
POVOS INDÍGENAS

Covid19
no enfrentamento à



JÁ OUVIU FALAR DO
CORONAVÍRUS? 

O Coronavírus é uma família de vírus
que causa infecções respiratórias.

Ela é de fácil contágio e virou uma pandemia no 
mundo, que é quando uma doença se espalha ao 
mesmo tempo em diferentes países contaminando 
muitas pessoas. 

E esse novo coronavírus (SARS-CoV-2) 
provoca uma doença chamada 

COVID-19 
que pode ter sintomas leves, mas 

também pode evoluir para graves e 
até matar. 
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PARA  VOCÊ  SE PROTEGER, 
CUIDAR  DA  SUA  FAMÍLIA 

E DE TODOS NA COMUNIDADE  INDÍGENA 
ELABORAMOS  ESTA  CARTILHA

COM AS PRINCIPAIS  INFORMAÇÕES.
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SINTOMAS DA COVID-19
Os sintomas parecem como os de um resfriado comum, mas

podem evoluir rapidamente para casos graves.
FEBRE
+37,8º

TOSSE SECA FADIGA FALTA DE AR

D O R  D E
CABEÇA ARREPIOS

NÁUSEA
V Ô M I T O DIARRÉIA

cansaço, 
dor de garganta, 
perda do paladar (sabor) e do 
olfato (cheiro), 
erupção cutânea na pele ou 
descoloração dos dedos das 
mãos ou dos pés 
e di�culdade para respirar, 
em muitos casos apresentam 
quadro de pneumonia.

pg 04 Povos Indígenas no enfrentamento à Covid19



Chame o Agente de Saúde Indígena – AIS, para que 
entre em contato imediatamente com o Polo base de 
Saúde Indígena e peça para o paciente ser 
transportado pelo DSEI/SESAI para o hospital com 
rapidez e seja atendido segundo o Protocolo da SESAI 
(Secretaria Especial de Saúde Indígena) para os Povos 
Indígenas no tratamento da COVID-19.

DSEI

Se você ou alguém da sua família tiver alguns desses 
sintomas procure bem rápido um atendimento médico
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TRANSMISSÃO DO VÍRUS
Ele é transmitido de uma pessoa para outra ou quando 
se entra em contato com superfícies contaminadas. 

Mochilas

Celulares

Sacolas
de

plástico

Motores
de

Voadeiras

Potes Panelas

Motos

pg 06 Povos Indígenas no enfrentamento à Covid19



TRANSMISSÃO DO VÍRUS

 beijoabraço aperto de mão

A pessoa pode pegar a COVID-19  se respirar essas 
gotículas de uma pessoa infectada, ou tocar em algo que 
esteja contaminado pelo vírus. 

E TAMBÉM POR CONTATO

A pessoa infectada transmite a doença por meio de 
gotículas do nariz ou da boca quando tosse, espirra  e  fala.
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PERÍODO DE INCUBAÇÃO DO VÍRUS

O vírus se instala pelas vias respiratórias, e a pessoa se 
contamina por meio da boca, nariz e dos olhos, quando 

toca com as mãos no rosto.   

TRANSMISSÃO DO VÍRUS

ASSINTOMÁTICOS
Doente Saudável

Quando uma pessoa pega o vírus, os sintomas não 
aparecem imediatamente. Geralmente leva 4 ou 5 

dias, mas pode variar entre 1 a 14 dias.

Muitos possuem a doença, mas 
não têm os sintomas. Mesmo não 
tendo os sintomas essas pessoas 
transmitem a doença.
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As pessoas idosas (mais de 60 anos) e as com doenças 
crônicas como pressão alta, diabetes, asma, 

problemas cardíacos, respiratórios e fumantes. O vírus 
infecta os jovens e as crianças, por isso é preciso 

proteger todos na família. 

ATÉ O MOMENTO NÃO EXISTE VACINA
E NEM MEDICAMENTO ESPECÍFICO

PARA CURAR A COVID-19.

80 15 05

POPULAÇÕES INDÍGENAS SÃO GRUPOS VULNERÁVEIS

80 - vão ter sintomas leves ou moderados
15 - vão progredir para grave (internação hospitalar)
05 - vão precisar de UTI (Unidade de Terapia Intensiva)

De cada 100 pessoas infectadas:

GRUPO DE RISCO
O vírus ataca qualquer pessoa,

independente da idade.
Quem tem mais risco?

pg 09 Povos Indígenas no enfrentamento à Covid19



PREVENÇÃO - COVID-19
Lave bem as mãos

Molhe as mãos com
água e passe o sabão

Esfregue a palma de
cada mão

Esfregue entre os
dedos

Esfregue o polegar de
cada mão

Lave as costas de
cada mão

Lave os pulsos

Enxague e seque com um pano limpo. 

USE O ÁLCOOL EM GEL A 70 %
 caso você não possa lavar as mãos.

Use a parte interior do cotovelo
ou um lenço se você tossir ou espirrar. 

NÃO COMPARTILHE OBJETOS DE USO PESSOAL 

Se você precisar usar, lave antes com água e sabão.

pratos  colheres copos

cuias panelas bacias
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LAVE TUDO 
que comprar e que puder ser lavado, 
ou passe álcool a 70% nos produtos 
comprados. Higienize tudo que você 
levar para dentro da sua casa, ou da 

aldeia, pois nas sacolinhas do 
supermercado pode estar o vírus. 
Cozinhe bem os seus alimentos, 

principalmente as carnes.

O sabão, o detergente, o desinfetante, a água sanitária e o 
álcool 70 % conseguem destruir a parte externa do vírus, 
que é composta por gordura, matando esses organismos.

ATENÇÃO 
 Muito cuidado ao usar 

o álcool 70%.
 Fique longe do fogo. 

E as gotículas de saliva �cam suspensas no ar por até 3 horas. 

Plástico
3 dias (72h)

Aço Inoxidável
3 dias (72h)

Papelão
1 dia (24h)

Cobre
4h

Aerossóis / Poeiras
40 min a 2h30min

DURAÇÃO  DO  CORONAVÍRUS NAS SUPERFÍCIES
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- A máscara pode ser de pano ou descartável. 
- Antes de colocar, lave bem as suas mãos,

ela deve cobrir o nariz, a boca e queixo;
prenda nas orelhas ou amarre na cabeça e

pescoço e veja se não entra ar pelas laterais.  
- Você deve �car no máximo 2 horas com ela.

Mas se ela �car úmida, troque.

A máscara é de uso pessoal. Cada indígena deve ter a sua.
Crianças menores de 2 anos não devem usar a máscara. 

- Para descartar a máscara, pegue pelo elástico, jamais 
toque na parte da frente para não se contaminar, 

coloque num saco plástico e jogue no lixo ou queime. 
Depois de usada, a máscara não deve �car ao alcance de 

outras pessoas, de crianças, de animais.

MÁSCARA DESCARTÁVEL 

ATENÇÃO

USO DA MÁSCARA
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- Retire com cuidado, não toque na parte da frente
para não se contaminar e guarde numa

sacolinha para higienizar depois. 

MÁSCARA DE PANO

- Coloque de molho por 30 minutos em uma solução 
com água potável e água sanitária para desinfetá-la. 
(20 ml de água sanitária para 1 litro de água). 
Depois lave com água e sabão. Passe ferro quente 
quando estiver seca e guarde num saco plástico 
limpo para usar novamente com segurança.

HIGIENIZAÇÃO 

20ml
Água Sanitária

1L
Água Lave com

água e sabão

Passe
ferro quente
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Os indígenas em contexto urbano é preferível não 
circular nas ruas. Ficar em casa é a melhor forma de se 
proteger. Se estiver doente, não tenha contato físico com 
outras pessoas, principalmente com os idosos e os 
doentes crônicos. Se precisar sair à rua use máscara para 
c r i a r  u m a  b a r r e i r a  d e  p r o t e ç ã o . 

2 metros 2 metros 2 metros

- Pre�ra os lugares ventilados e 
arejados.

- Não �que em aglomerações, a 
distância entre as pessoas é uma forma 

poderosa de combater a doença. 

2 metros

DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distância de 2 metros de cada pessoa. 

Em qualquer lugar que você for, mantenha essa distância,
principalmente em �las

(bancos, loterias, padarias e supermercados).
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1 - Procure assistência médica 
2 - Fique em casa. Fique na aldeia. Fique no território. Não saia.
3 - Use máscara o tempo todo.
4 - Se você for cozinhar, use a máscara cobrindo boca e nariz todo o 
tempo.
5 - Lave as mãos com água e sabão depois de usar o banheiro, e 
sempre limpe o vaso e pia com álcool ou água sanitária para 
desinfecção do ambiente.
6 - Separe bacias, pratos, garfos, facas, colheres, copos e outros 
objetos para   seu uso. 
7 - Separe o lixo e descarte.
8 - Não compartilhe o banco e as cadeiras, limpe-os com frequência 
com água  sanitária ou álcool 70%.
9 - Mantenha o ambiente arejado, com janela aberta e porta 
fechada. Limpe a maçaneta sempre com álcool 70% ou água 
sanitária.
10 - Se tiver mais pessoas na casa, mantenha distância de pelo 
menos 1 metro das outras pessoas.
11 - Limpe os móveis com água sanitária ou álcool 70% com 
frequência. 
12 - Se uma pessoa da casa tiver diagnóstico positivo, todos os 
moradores �cam em isolamento por 14 dias também.

Caso algum indígena seja contaminado, os 
p a re nt e s  d eve m  e nt ra r  e m  co nt at o 
imediatamente com a Secretaria Especial de 
Saúde Indígena - SESAI e o Distrito Sanitário 
Especial Indígena – DSEI, pois tem um 
protocolo especí�co para atenção aos 
povos indígenas. 

ASSISTÊNCIA MÉDICA

SE VOCÊ ESTIVER COM A COVID-19

DSEI
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https://bit.ly/3inZA3I
 acesse o protocolo aqui

Povos Indígenas no enfrentamento à Covid19



É muito importante evitar a circulação de pessoas 
estranhas nos territórios indígenas e na área ocupada pela 
comunidade indígena, principalmente as aldeias 
localizadas muito próximas às cidades e ao perímetro 
urbano.
 
Ficar nos territórios é a principal ação, além das medidas de 
prevenção contra o novo coronavírus. 
 
Para se prevenir, o ideal é permitir apenas a entrada de 
pessoas ligadas a serviços essenciais nas comunidades 
como, ações de segurança, atendimento à saúde e entrega 
de gêneros alimentícios, medicamentos e combustível.

ISOLAMENTO É PROTEÇÃO

A COVID-19 é um risco imenso para a saúde dos povos 
indígenas, é preciso ações imediatas para a sua proteção. 
Por ser um vírus muito contagioso, todos correm risco. Se 
vários povos indígenas �carem doentes ao mesmo tempo 
podemos até ter um genocídio, como já ocorreu em 
grandes epidemias do passado, de sarampo, rubéola e 
outras doenças. 

PARA QUE O VÍRUS NÃO CHEGUE
AOS TERRITÓRIOS INDÍGENAS
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POVOS INDÍGENAS NO ENFRENTAMENTO A COVID-19

- Não saia das aldeias para as cidades próximas sem uma 
necessidade urgente, como para comprar alimentos. 
Combine com os parentes para fazer uma lista dos itens 
necessários e faça uma compra coletiva. Quem sair deve 
usar a máscara e quando voltar, tomar banho e trocar de 
roupa. Toda a compra precisa ser lavada com água e 
s a b ã o  o u  h i g i e n i z a d a  c o m  á l c o o l  7 0 % .
- Quando for à cidade receber benefícios de seguridade 
social, como bolsa família, aposentadoria e outros, é 
n e c e s s á r i o  t e r  a s  m e d i d a s  d e  p r e v e n ç ã o . 

- Uma ação importante é que todos os 
pro�ssionais de saúde da Secretaria 
Especial de Saúde Indígena – SESAI e 
do Distrito Sanitário Especial Indígena 
– DSEI, passem por uma quarentena de 
15 dias e façam testes para garantir 
que estão sem o vírus da COVID-19 
antes de adentrarem nas aldeias e 
territórios indígenas. Essa medida 
impede uma contaminação pelo vírus. 

pg 17 Povos Indígenas no enfrentamento à Covid19



Além de testar os pro�ssionais de saúde é necessário 
a retirada dos mais de vinte mil garimpeiros que 
estão no território Yanomami e a desativação de 
todos os garimpos nos territórios indígenas. 

Vários povos fecharam a entrada de seus territórios para 
se protegerem e estão fazendo a sua quarentena, por 
meio das barreiras de autoproteção.

Ainda hoje as doenças respiratórias são as principais 
causas de mortalidade infantil entre os indígenas, as 
crianças sofrem com anemia, desnutrição e problemas 
respiratórios provocados pelas queimadas.
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Mas durante esse período de isolamento o 
desmatamento, as invasões, os ataques e a 
violência avançam sobre as terras indígenas. Se 
você ou a sua comunidade têm conhecimento 
dessas ações, acione o Ministério Público Federal – 
MPF e denuncie. Vamos proteger os territórios e 
também os povos em isolamento voluntário que 
p r e c i s a m  v i v e r  e m  p a z  e  s e m  a m e a ç a s .
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A CULTURA DOS POVOS INDÍGENAS AMEAÇADA.

Os povos indígenas são mais vulneráveis às 
viroses, especialmente as infecções respiratórias.

Os relatos no mundo indicam que 
a COVID-19 é mais grave nos 
i d o s o s ,  p o r t a n t o  o  s a b e r 
tradicional e a cultura dos povos 
indígenas estão ameaçados. Os 
anciões, tanto homens quanto 
m u l h e r e s ,  g u a r d a m  o s 
conhecimentos das festas, dos 
rituais, das rezas, dos cantos, das 
roças, dos remédios das �orestas. 
E l e s  d e t ê m  e s s a  s a b e d o r i a 
ancestral e a perda desses anciões 
p e l a  C O V I D - 1 9   a m e a ç a 
interromper a memória, a história 
e  a  r e s i s t ê n c i a  d o s  p o v o s 
indígenas, causando uma perda 
irreparável e imensurável para os 
povos indígenas.
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A demarcação das terras indígenas e a 
retirada de todos os invasores é a proteção 

mais e�caz e duradoura contra o novo 
coronavírus e tantas outras violências que 

sofrem e ameaçam os povos indígenas.
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